
 

     Lisätietoa: Liikunnanohjaaja Niina Uusikartano 050 3084014 

Maantie 16-18, Riihimäki 

 

 

 

KUNTOSALI JA LIIKUNTATILA IKÄÄNTYNEILLE 

• Esteetön, viihtyisä, salliva ja turvallinen paikka liikkua! 

• Liikunnanohjaaja opastaa laitteiden käytössä ja tekee 

kuntosaliohjelmia. 

• Kuntosaliasiakkuus on helposti irtisanottavissa/tauotettavissa  

• Kuntosali on käytössä joka päivä valinnan mukaan aamu-, päivä- 

tai iltavuoron ajan.  

• Kuukausiveloitus 20 tai 22 euroa/kuukausi. 

 

Avoimet ovet maanantaista torstaihin klo. 10-12. Tervetuloa! 


